
 

La Tonnina tonno marinato, insalata verde, datterino, avocado, mandorla, chips di pane euro 12.00 

La Caesar pollo, insalata verde, datterino, scaglie di grana, salsa caesar, chips di pane euro 12.00 

La Vegetariana insalata verde, datterino, carota, oliva, feta, semi    euro 10.00 

La Caprese pomodoro, mozzarella di bufala      euro 10.00 

Chitarra alle vongole         euro 15.00 

Calamarata tonno fresco, datterino, cappero, oliva taggiasca   euro 16.00 

Riso venere salmone, fresh cream, zucchina, cipolla crispy   euro 14.00 

Raviolo maremmano al ragù        euro 12.00 

Rigatone al ragù          euro 10.00 

Rigatone al pomodoro         euro 8.00 

Frittura di mare, calamaro, gambero, polpo, verdura di stagione euro 18.00 

Tonno in crosta di sesamo, teryiaki, zucchina, carota    euro 20.00 

Carpaccio di polpo, crumble di nocciola, pomodoro secco   euro 15.00 

Tortillas gambero, insalata fresca, guacamole     euro 15.00 

Cozze alla tarantina         euro 14.00 

Contorno del giorno         euro 6.00 

Patatine fritte          euro 6.00 
Insalatina mista          euro 6.00 

Il personale di AMMARE è a vostra disposizione per qualsiasi esigenza, in caso di allergie vi invitiamo a comunicarlo al personale di sala prima dell’ordinazione. Durante le preparazioni in cucina, non 
si possono escludere contaminazioni crociate. Pertanto i nostri piatti possono contenere le seguenti sostanze allergeniche ai sensi del Reg. UE 1169/11 pesce e prodotti a base di pesce, molluschi e 
prodotti a base di molluschi, crostacei e prodotti a base di crostacei, cereali contenenti glutine, uova e prodotti a base di uova, soia e prodotti a base di soia, latte e prodotti a base di latte, anidride 

solforosa e solfiti, frutta a guscio, sedano e prodotti a base di sedano, lupini e prodotti a base di lupini, arachidi e prodotti a base di arachidi, senape e prodotti a base di senape, semi di sesamo e 
prodotti a base di semi di sesamo. Alcune materie prime possono essere surgelate all’origine o congelate in loco mediante abbattitore rapido di temperatura.   

Coperto €2.00 


